
 

 

Schulung für Eltern 
IO2 – Unterrichtsplan.  
Modul 2.1 
Konfliktmanagement 
und Konfliktlösung in 
Familien 



 

 

 

Titel des Moduls: Modul 2.1 Konfliktmanagement und Konfliktlösung in Familien 

Beschreibung der Lernaktivitäten Zeitplan 

(Minuten) 

Erforderliche 

Materialien/Ausrüstung 

Beurteilung/ Bewertung 

Eröffnung des Workshops: 

● Der Moderator heißt die Eltern in der Sitzung willkommen 

und fordert sie auf, darüber zu sprechen, wie sie derzeit 

mit Konflikten in ihrem Haushalt umgehen.  

 

Aktion 1: Was ist die Emotion?  

 

● Die TeilnehmerInnen teilen sich in Teams von 3-4 Personen 

auf und identifizieren die Emotionen auf dem Bild auf Folie 

3.  

● Die Teilnehmer identifizieren und diskutieren Beispiele für 

Szenarien in ihrem Haushalt, die dazu führen, dass die 

Mitglieder des Haushalts auf die gleiche Weise reagieren 

wie die Person auf dem Bild.   

● Auf der Grundlage ihrer Diskussionen entwerfen und 

spielen die Eltern ein 2-3-minütiges Rollenspiel darüber, 

wie ihr Haushalt derzeit mit Konflikten umgeht. 

15 Minuten 
 
 
45 Minuten 

Schulungsraum mit IT-
Ausstattung 

 
Flipchart und Stifte 

 
Anmeldungsbogen 

 
Stifte und Notizzettel für die 

Teilnehmer 
  

 
 

Die Eltern werden sich an allen 
Gruppenaktivitäten beteiligen 

 
Die Teilnehmer sind in der Lage, 
Emotionen zuzuordnen, die mit 

Konflikten verbunden sind.   



 

 

● Die Eltern diskutieren gemeinsam ihre Strategien 
untereinander.  

Aktivität 2: Konfliktauslöser  

● Die TeilnehmerInnen identifizieren und diskutieren eine 

Reihe von Konfliktauslösern, die in ihrem Haushalt täglich 

auftreten. Die Antworten werden auf dem Flipchart 

festgehalten.  

● Mit Hilfe von Aktivitätsblatt 1 werden die Eltern 

aufgefordert, allgemeine Beispiele für ihre Gefühle zu 

untersuchen.  

● Sie identifizieren und beschreiben 5 dieser Gefühle und 

diskutieren den Konflikt, der aus diesen Szenarien 

entstanden ist. 

45 Minuten 
 
 

Schulungsraum mit IT-
Ausstattung 

 
Flipchart und Stifte 

 
Stifte und Notizzettel für die 

Teilnehmer 
 

Modul 2.1 Aktivitätenblatt.  

Die Eltern werden sich an allen 
Gruppenaktivitäten beteiligen 

 
Die Eltern werden in der Lage 
sein, Konfliktauslöser in ihrer 

Familie zu erkennen. 

Workshop Abschluss 

● Zum Abschluss dieser Sitzung werden die Eltern gebeten, 

einen Satz auf ein Blatt Papier zu schreiben, der 

zusammenfasst, was sie über Konfliktmanagement und -

lösung in ihrer eigenen Familie gelernt haben.  

● Die Eltern werden ermutigt, ihre Gefühle mit der Gruppe 

zu teilen. 

15 Minuten 
 

Schulungsraum mit IT-
Ausstattung 

 
Flipchart und Stifte 

 
Stifte und Notizzettel für die 

Teilnehmer 
  
 

Die Eltern nehmen an allen 
Gruppenaktivitäten teil 

 

Gesamtdauer des Moduls 2 Stunden 



 

 

 



 

 

 


