Schulung fur Eltern
102 — Unterrichtsplan.
Modul 2.1
Konfliktmanagement
und Konfliktlosung in
Familien
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Building Resilience to Address Domestic Violence
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Beschreibung der Lernaktivitdten

Zeitplan

(Minuten)

Erforderliche

Materialien/Ausriistung

Beurteilung/ Bewertung

Eroffnung des Workshops:

o Der Moderator heiRt die Eltern in der Sitzung willkommen
und fordert sie auf, darliber zu sprechen, wie sie derzeit

mit Konflikten in ihrem Haushalt umgehen.

Aktion 1: Was ist die Emotion?

e Die Teilnehmerlnnen teilen sich in Teams von 3-4 Personen
auf und identifizieren die Emotionen auf dem Bild auf Folie
3.

e Die Teilnehmer identifizieren und diskutieren Beispiele fiir
Szenarien in ihrem Haushalt, die dazu fihren, dass die
Mitglieder des Haushalts auf die gleiche Weise reagieren
wie die Person auf dem Bild.

e Auf der Grundlage ihrer Diskussionen entwerfen und
spielen die Eltern ein 2-3-minitiges Rollenspiel dariber,

wie ihr Haushalt derzeit mit Konflikten umgeht.

15 Minuten

45 Minuten

Schulungsraum mit IT-
Ausstattung

Flipchart und Stifte
Anmeldungsbogen

Stifte und Notizzettel fir die
Teilnehmer

Die Eltern werden sich an allen
Gruppenaktivitdten beteiligen

Die Teilnehmer sind in der Lage,
Emotionen zuzuordnen, die mit
Konflikten verbunden sind.
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Die Eltern diskutieren ihre Strategien

untereinander.

gemeinsam

Aktivitat 2: Konfliktausléser 45 Minuten Schulungsraum mit IT- Die Eltern werden sich an allen
e Die Teilnehmerlnnen identifizieren und diskutieren eine Ausstattung Gruppenaktivitten beteiligen
Reihe von Konfliktauslosern, die in ihrem Haushalt taglich Flipchart und Stifte Die Eltern werden in der Lage
uteten. e Amvorten wrdenut e Flpcor it ottt e | e
festgehalten. Teilnehmer
e Mit Hilfe von Aktivitatsblatt 1 werden die Eltern Modul 2.1 Aktivititenblatt.
aufgefordert, allgemeine Beispiele fiir ihre Gefiihle zu
untersuchen.
e Sie identifizieren und beschreiben 5 dieser Gefiihle und
diskutieren den Konflikt, der aus diesen Szenarien
entstanden ist.
Workshop Abschluss 15 Minuten Schulungsraum mit IT- Die Eltern nehmen an allen
® Zum Abschluss dieser Sitzung werden die Eltern gebeten, Ausstattung Gruppenaktivititen teil
einen Satz auf ein Blatt Papier zu schreiben, der Flipchart und Stifte
zusammenfasst, was sie Uber Konfliktmanagement und - Stifte und Notizzettel fiir die
|6sung in ihrer eigenen Familie gelernt haben. Teilnehmer
e Die Eltern werden ermutigt, ihre Geflihle mit der Gruppe
zu teilen.
Gesamtdauer des Moduls | 2 Stunden
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