
 

 

Schulung für Eltern 
IO2 -Aktivitätenblatt.  
 
Modul 2.2 
Konfliktmanagement 
und Konfliktlösung in 
Familien 



 

Konfliktlösungstechniken 
 

Geben Sie in der folgenden Tabelle Beispiele für Situationen in Ihrem Haushalt an, in 
denen Sie mit jeder der fünf Konfliktbewältigungstechniken gearbeitet haben: 

Konfliktmanagement-
Techniken 

Beschreiben Sie das Szenario, das Sie dazu veranlasst hat, die 
entsprechende Konfliktlösungstechnik anzuwenden. 

Forcieren  

 

Zusammenarbeit  

 

Kompromisse eingehen  

 

Zurückziehen  

 

Glättung  

 



 

 


